
『 あれ？消えた！肩こり・膝痛

～お家でできる予防体操～ 』

函館中央病院主催

講師：函館中央病院リハビリテーション科スタッフ

肩こりや膝痛を発症することで、日常的にストレスを感じたり、

痛みによって自分の活 動・趣味などが制限される場合が多くあ

ります。そんな肩こりや膝痛を予防するために ご自身でできる

体操などをお知らせしたいと考えております。


